Panasonic 



取扱説明書 

電モジャー巧 I 揣屋屋国 

品ま SR-MY051 SR-ML051 
SR-MLK051 SR-ML05 


ち< じ 

お使いになる前に ハ。_ジ 

まを上のごを 意 

使用上のお願い KB 
各部の名前/付属品 mm 


取扱説明書のイラストは 
SR-MY051 を使っています 


このたびは、パナソニック製品をお買い上げ 
いたださ、まことにありびとラございます。 

■取扱説明書をよくお読みのラえ、正しく安全に 
お使いください。 

•ご使用前に r まを上のごま意 J (2 〜3ぺージ） 
を必ずお読みください。 

■保証書は「お買い上げ曰-販売店名」などの 
記入を確かめ、取扱説明書ととちに大切に 
保管してください。 


バナソニックの会員サイト rCLUB Panasonic」 で 
に愛用ち登録 J をしてください。 （P.2 日ご参照 


保証書付き 


ち曰の使い方 


ごはんを炊< 

(ずぐ炊さたいとさ） 

コースの使い分け 
コースを変更して炊く 

保温ずる 

再加熱 

予約ずる 

現在時刻び合っていないとさ 

いろいろなごはんを:^欠く 

♦牛ごぼラごはん♦五目ごはん 
•いちびゆ参茶びゆ 

「クッキング」の使いち 

♦結の重ね蒸し 

ケーキの作り方 

♦かんたんケーキ参豆乳と巧茶のケーキ 

長<ご愛用いただ<ために 

お手入れ 

使ラたびに-お手入れ機能 

故障かな？ 
こんな表ちび出た5 
こんなとさは 
保証とアフターサービス 

仕様 
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まを上のご注意 ( T 必ずお守りください） 


人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただ<ことを説明しています。 


■誤った使い方をしたとさに生じる危害や損害の 
程度を区分して、説明しています。 


A 啓た 「死こや重傷を負ラおそれびある 
胃 a 内容」です。 


A ミす「軽傷を負ラことや、財産の損害が 
心^な局発生するおそれがある内容」です。 


■ お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 
0 してはいけない内容です。 

実行しなければな5ない内容です。 




源プラグやコードの取り巧いは… 

(ショート.絶縁不良.劣化などによる発火.感電の原因) 


0 ♦電源プラグ-コードを傷めない 

傷付ける、力日エする、高温部に近づける、無理に曲げる、ねじる、引っ張る、重い物を載せる、 
まねる、挟み込むなど 


♦傷んだ電源プラグ-緩んだコンセントは使わない 
♦めれた手で電源プラグの巧さ差しはしない 

♦器具用プラグ（磁石式）の先端に金属片（ピンなど）やごみを付着させない 
参器具用プラグをなめさせない （けびの原因にもなります） 

乳幼児び誤つてなめないよラご注意 < ださい。 



♦コンセントや配線器具の定格を超える使い方や交流10 0 V むがでの使用はしない 

(たこ足配線などで定格を超えると、発熱による火災の原因） 


〇 ♦電源プラグは根元まで確実に押し込む 
♦電源プラグのほこりなどは定期的に取る 

(ほこりなどびたまると、湿気などで絶縁不良となり乂巧の原因) 
>電源プラグを抜さ、乾いた巧でふく。 


ほ用をしばらくは… 

0 ♦蒸気□に 

顔や手を近づけない 

(やけどの原因） 

特にお子様には 
充分ごま意 
<ださい。 



^異常•巧障時は… 



♦直ちに使用を中止し、電源プラグを巧く 

(発煙 • 発火 • 感電のおそれ） 

<異常-故障例> 

•電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 

•コードに傷び付いた D 、通電したりしなかったりする。 
.本体びをおしたり、異常に熱い。 

•本体から煙び出たり、こげ臭いにおいびする。 
.本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつをびある。 

•熱板びひずんだり、内蓋び変形している。 

♦すぐに販売店へ点検 • 修理を依頼してください。 
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フックボタン 



^次の点ちごミち意 < ださい 

(火災.やけど.けび • 感電の原因） 


0 ♦分解 • 修理 • 改造をしない 

今修理ま販売店にこ相談ください。 

♦取扱説明書に記載した用途 
むがには使わない 



♦内ふたの巧をふさぐ 
おそれのある物は、 
内塞に入れない 

(蒸気や内容物び 
I 噴出するおそれ 


内面た®巧 


<禁止する調理例> 

•ポ U 袋などに具巧や調は料を 
入れて加熱する。 

•クッキングシートなどを落とし 
ぶた代わりに使用する。 


♦本体底の通気 n やずさ間に 
異物術にピンや針金など 
金属製の物）を 
入れない 


♦取り扱いに不慣れなちだけで 
使わせたり、乳幼巧に軸れさ 
せない 

参本体を水洗いしたり、 

水につけたり、水をかけたり 
しない 



ほ用中や使用をしばらくは… 

ベ'、♦高温部に軸れない 

じソ（やけどの原团 

ふたの内側や内蓋など 

お手入れは、電源プラグを抜を 
本体内部び;令めてから巧う。 



電源プラグやコードの取り巧いは… 

(発火.感電の原因） 


0 ♦コンセントに差した電源プラグに 
蒸気を当てない 

スライド式テーフルでは、 

電源プラグに蒸気び 
当たらない位置で 
炊飯器を使ラ。 


場 


♦付属の電源コードむがを使ったり、 

付属の電源コードを他の機器に転用しない 


〇 ♦電源プラグを巧くときは、必ず電源プラグを持つ 

♦使用時むがはコンセントか5巧く 

( 誤ってボタンに触れるとスイッチび入り、 、 

i 本体内部び高温になり、やけどの原因にもなります 


こんな場所でほわない 

0 参7火のかかる所や 

义気の近<で使わない 

(感電 • 漏電の原因） 


♦不安定な場所や熱に弱い動物の上で使わない 

(火災の原因） 

♦壁や家具の近<で使わない 

(変色や変形の原因） 

♦ キッチン用収納棚などをお使いのとをは、 

中に蒸気びこもらなし、ようにする。 

スライド式テーフルでは、天面に蒸気び 
当たらないよ5、引さ出して使5など。 



巧の点ちごミち意ください 

0 ♦専用の内塞む列は絶対に使わない 

(過熱によるやけどやけびの原因） 

♦持ち運ぶときは、フックボタンに軸れない 

(ふたび開を、やけどの原因） 
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の 

ご 

意 
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使用上のお願い 


巧巧巧本な:について 


■使用中は、本体上面をふさびなし、。 


•みさんなど 

(蒸気びこち0、ふたの変形や 、 
I 表示部び故障する原因になります j 


■内塞を取り出したり、プラグを巧くときは、 
「取消/切」ボタンを押して保温を切る。 


■ごはんつぶなど異物やちれび付いたまま 
使わない。 


炊をムラびでをたり、生煮えになったりして'! 
炊飯や調理び5ま < でさない場合びあります j 



■直射日光び当たる所で使わない。 

(変色の原因になります） 



内まについて 


内蓋の材質は 
製品によって 
異なりまず。 


I SR - MY 051 :(内面ダイヤモンドフッ素樹脂被膜 （外風黒色アルマイト 

ISR - ML 051 / SR - MLK 051 / SR - ML 05： (内面)遠ホフッ素樹脂被膜（外面黒色アルマイト 


■炊飯器 LU がでは使わない。 


■かたいちのに当てた0しない。 


X •ガス火 、I H クッキングヒーター、 ド1面に傷び付いたり 

電子レンジなどで使用しない。 Jv I 変形する原因 


■内面被膜のはびれや傷付きなどを防ぐため、次のことをお守りください。 



準備のとき 


お手入れのとさ ( P 18) 


X ♦内塞でミ先米しない。 

♦金属製のざるなどを当てない。 




炊き上がったとき 


X ♦内塞で酢を混ぜない。 （すしめしなど) 

♦金属製のおたまは使わない。 

(おかゆなど） 

♦たたいたりしない。 （よそうときなど） 


な 


X 


♦ミ先いおけ代わりに使わない。 

スプーンや食器類を 
入れない • 投げ込まない 

♦調味料を使った場合は、 



内塞に調理物を入れたままにしなし、。 


炊込みごはんなどをしたとをは、 
早めに内蓋から取り出して洗う。 


♦食器洗い乾燥機や食器乾燥器を 
使わない。 


♦洗ったあと乾かずときは、 
食器の上に伏せたり 
しない。 


か 


♦磨き粉や金属たわし、 

ナイ □ ンたねしなどで洗ったり、 


こずったりしない。 

岭やわらかいスポンジで 
洗う。 



研磨粒テ部分で洗わない 


广おな]！5せ J 巧の場合は性能や人体への影響など問題はありません。 

〔外面〕•黒色アルマイトびはびれた 

〔内圃•ダイヤモンドフッ素樹脂被膜 • 遠赤フッ素樹脂被膜びはびれた 
^気になるときや内蓋び変おしたときは、購入できます。 （ P .18) 
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各部のち前/付属品 

■初めてお使いになるときは、付属品と内塞、内ふたを洗ってください。 ( P .18) 


フックボタン 

•押すとふたび開をます 


付属品 




計量カップ綱 180 mL ) 



しやをじ 


電源コード 

口ードセット） 



内蓋 



蒸しバスケット 
【 SR - MY 0 已1のみ】 



器具用プラグ 

♦外れたとを「（ピピピ）と鳴る」、 
すぐに差し直すと直前の動作を 
続けます。炊飯中のとをは、 
うまく炊けなしにとびあります。 


•内蓋と熱板の間にな護用の防鐘紙びセットされています。 
お使いになる前に取り除いてください。 


使用上のお願い 



各部の名前/付属品 
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ごはんを巧く [ すぐ炊きたいとき） 


お米を洗い水加減する 


お米をはかる 



付属の計量カップすりをりではかる。 
(約 180 mL / 合） 


2 別容器でお米を巧ラ 

(内蓋で洗米しない） 



①最柳ホたっぷりの水で大きくかき混ぜ、 
水はすぐに捨てる。 

③おホを軽くか苗居だるようにして、 

水を2〜已回入れ替えなびら洗ラ。 
(とざ水は少し白いくらいでよい） 

参無洗米は、軽く底か5かき混ぜる。 

(おホと水をなじませる） 


3 洗ったお米を内蓋に入れ 

水加減ずる 

例） r 白米」で1カップ炊くとき 



•水は、炊をたい「コース」の 
目盛り（水位線）に合わせる。 ( P .8) 
平らな台の上で、左ち両方の、 
目盛りを見なびら ) 

•水の量は、お米のカップ数に合わせる。 
季節やお好みなどで、加減するとをは 
水位線を基準に1〜2 mm 程度を目安に 

増やしすざるとふさこぼれたり、 \ 

うまくがけなかったりすることびありまず j 

•新米は少なめ、夏場はをめに 
-かためびお好みの場合は少なめ、 
やわらかめびお好みの場合はをめに 

•無洗米 • 麦混ぜ米は、白ホ水位線より 
1〜 2 mm 程度多めに合わせる。 

•お米は、平らにならす。 


广ぉ知5せ J 

•おホの浸水は不要です。 

「炊飯」ボタンを押すと自動で吸水します。 


•ざるに上げたまま放置しなし巧ください。 


お米び割れて、\ 
ベたつをや 
こげの原因 I 
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4 


ットする 


内ふたを取り付け ( P .19) 



①内蓋の周囲の水分などは、 

ふき取っておく。 

/水ミ商び破裂する音びしたり、 、 

I 表示部び一時的に曇ったりする原因 J 

③内蓋を矢印のように2〜3回動かし 
セットする。 

(内蓋を熱板に密着させるため） 


5 


器具用プラグを差す 
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•器具用プラグは磁石式です。 

差す前に本体とプラグの接続面に 
ク U ップやピン 
などの金属び 
付着していない 
ことを必ず確認 
してから差して 
<ださい。 


電源プラグを差す 

♦家庭巧1 00 V のコンセントを 
使用してください。 

自動車用の インバー タや 
発電機などを 
使用すると 
「 HO 引を表示し 
炊飯でをない 
場合びあります。 （ P .21) 




巧< 


コースを 確認し 
r 炊飯」ボタンを押ず 


白米/無洗米 
早炊き 
雑穀米 
おかゆ 


>コースは、常に「白米/無洗ホ」に 
なっています。 

変更するときは ( P .9) 


を巧ず 




I 巧飯開始 


点な 


炊飯 


参かを上がってブザーが鳴 つたら 
む6しは終わつていまず。 

ずぐにごはんをほぐしてください。 

(ま分な水分を逃びすため） 


[ お知らせ ） 

•目の不自由なちのために、 

「炊飯」と r 取消/切」ボタンには、 
凸部 （ r 参」 r ^*」） びあります。 
•炊を上びりの約10分前から、 

炊き上びるまでの時間を表示します。 


ごはんを 炊 v (すぐ餐たい S ) 
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コースの使い分け なってい^す 。 L L 



水位線 



標準の炊さち 


炊込みごはんを 
炊< 


早 <炊< 


► 


雑穀米を炊< 


/ 

白米/無洗米 

V 

白米 

4日〜目〇分 

J 

/ 

白米/無洗米 

V 

白米 

已〇〜60分 

J 

早炊き 

ややかために炊さ上び0ます。 

あ5かじめお米を浸しておくと 
和5ざます。 

白米 

2日〜42分 

J 

雑穀米 

日.己〜2カップ 

V 

白米 

> 

4日〜60分 

J 








おかゆを炊< 


► 

おかゆ 

全びゆと水分のをい曰分びゆび 
炊けます。 

おかゆ 

(全または已分） 

巳7〜已日分 

V 

) 




J 






\ 

雑炊を作る 


► 

クッキング ( P . M 〜1已） 


V 

J 



J 


r \ 


f 

\ 

インスタント 
ラーメンを作る 

► 

クッキング ( P . 1 4 〜1已） 


V J 



J 


【 SR - MYO 已1】 

蒸し料巧をする 

\_ J 



ケーキを作る 

\_ 



クッキング ( P . 1 4 〜 1 已） 

白米水位線： 0.已 

> 

設定時間 

1〜已〇分 

J 

ケーキ ( P . 16〜 17) 

— 

> 

設定時間 

30〜加分 

J 
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コースを変更して巧< 


] -ス 


を押して「◄」を炊きたい 
コースに合わせる 


r \ 保温 

再加熱 

時 

分 

n - ス- 


>予約をして炊くときは ( P .11) 


2 


r 炊飯」ボタンを巧す 

点滅 



•操作を取り消すとを 


2 


炊飯 


を押す 


ノ 


1 点な 

お米を浸してか 51 炊かれるお客様へ 



巧飯開始 


♦炊さ上びってブヴーび鳴つたら、 
むらしは終わっていまず。 

すぐにごはんをほぐして<ださい。 
(を分な水分を逃びずため） 


>コースを還ぶとさ、基準点を分かりやずくするために、 

「白米/無洗米」のブヴー音は r ピピッ」に変えていまず。 


(「白米/無を米」と「雑穀米」のみ） 

本機の炊飯時間には、お米の吸水時間び含まれてしほず。 
あらかじめ浸したとさは、下記の手順で炊<と、吸水時間を 
短くし ( P .2 日)、浸した米のベたつきを抑えて炊き上げます。 

1 コースを確認ずる 

(炊さたいコースに「イ」を合わせる） 


2 


炊飯 


を2回続けて押す 

回だけ巧ずと、 、 

I やわらかめにな0まず y 

点な 



I 巧飯開始 


• IS 時間しツ上（夏場など水温び高い 
■广闘■—ときは日時歐|よ）ホに辭ないで 
<ださい。（においの原因） 

•炊込みごはんは、浸してから炊かない 
で < ださい。 

禪巧料び沈殿してうまく炊けない原卸 

r あ'知が1•夏場30分し U 上、を場1時間し U 上 
^- J 浸したとをにご使用ください。 


〇知5せ） 


G お知5せ） 




白米/無洗米 
早炊き 
雑穀米 
おかゆ 


クツキンク 
ケーキ 

お手入れ 


白米/お洗米 
早炊き 
雑穀米 
おかゆ 


n — スの使い分け国国 n — スを変更して炊く 


9 











































































































f 呆温ずる 


巧 温 （ 自動) 


♦炊き上びると全コース自動のに保温になりまず。 
(すぐにごはんをほぐしてください） 


〇 

•白米/無洗米 
•早炊を 

自動的に保温に 
なりまずが、 
おすすめでさま 
せん 

•炊込み •雑穀ホ 

•クッキング•ケーキ 
においやをほ低下の原因 

•おかゆ 
のり状になる原因 


r - 



白米/お洗米 


クッキング 

早のき 

n 

ケーキ 

雑穀米 

U 


おかゆ 

時間 

お手入れ 

一 







♦な温中に再加熱するとを 
•再度、イ呆温するとを 


• 12時間!•ソ上の巧温はしないでください。 

•高温を湿の地域にお住まいのちは、 

保温温度を己0 一 74に上げてください。 （P.23) 

(な温臭びしやすいため） 

•保温臭が気になるときは、 

お手入れ機能 (P.19) を使用後、な温温度を己0^74に上げてください。 （P.23) 

•巧温中、においや露びを<付くのを防ぐために、 

ごはんび入ったまま、保温を取り消したり、電源プラグを抜いて、そのまま放置しなし巧ください。 
•においの発生を防ぐた创こ、 

しゃもじを入れたまま保温しないでください。 


广ぉ知5せ j 

•イ呆温経過時間は、1時間単位で23時間まで表示します。 （1 時間未満は、「0」を表示） 

• 24 時間を超えると、現在時刻を表おしまず。 

♦少量のごはんを保品ずるときは、ごはんを内蓋の中央に害せ、時々ほぐしたり、お茶わん1杯当たり 
ルさじ1杯の打ち水をすると乾燥び和らざまず。 



♦イ呆温中のごはんをあつあつにします。 
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保温中の 

ごはんをほぐず 

r 保温/再加熱」ボタンを押ず 


,保温 

再加熱 


を押す 



再加熱開始 


i 保温 

再加融 


点滅（約6分間) 


•ブヴーび鳴ったら、すぐにごはんをほぐしてください。 
そのままお召し上びりしすこだけます。 


〔お知らせ1 


•なの場合は再加熱でをません。 

-ごはんびをめているとを （ ブヴーび4回鳴る) 
-イ呆温中でないとを 

• 2 回し i (上繰り返し再加熱すると、食は低下の 
原因になります。 


10 



參操作をやり直すとを 
參予約を取り消すとを 


3 


4 


5 


現在時刻び合つていないとを 


討甲しずる 


保 

ご曰 
/UR 

す 

る 
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モ約ずる 


♦設定できる時刻は1通りです。 

(次に変更ずるまで記憶） 

•お買い上げ時の設定：「已： 00」 

例：午前7時30分に合わせる場合 

1 現在時刻が合っているか確認する 

•合っていないとさは、ちの手順に従って合わせる 

コースを確認ずる 
け》きたい コースに 合わせる P .9) 


2 

3 


r 予約」ボタンを押す 


い^ 


<そ約 

ず約 

を巧す 

C nn 

V J 


- 1 — 


4 


点滅すな 

炊き上がり時刻を合わせる 


時 




進む （10 分単位） 
進む （1 時間単位） 

•巧し続けると早送0でさます 



点滅する 


5 


r 炊飯」ボタンを1回巧ず 

点滅 


炊飯 


を押す 


点な 


消な 


予約完了 




f 〇 ^ 


予約 

炊飯 

V 

J 

V _ J 


•がさ上びってブヴーび鳴った5、むらしは終わって 
います。すぐにごはんをほぐして<ださい。 

(を分な水分を逃びずため） 


•炊込みごはんは予約しないでください。 
(調は料び沈殿して5まく炊けません） 


—時刻 I よと4時间衣术じ9 0 

1電源プラグを差す 
ク[日き I または 


分 


を1秒 L ソ上 i 


参「ピッ」と鳴ったら 
指を離す 


3時刻を合わせる 


像 I 


点巧 


時 I 


1 


進む （1 分単位） 
進む （1 時間単位） 


份 

点滅び止3 


•巧し続けると早送0でさます 

•巧飯'保温'予約中は、時刻設定でさまち 
•U チウム電池び消耗ずると、電源プラグをお 
現在時刻や予約などの記憶内容び消えま! 
•電池は本体内部に固定されており、お客梯 
交換でさません。 

電池交換される場合は、お買い上げの版5 
修理ご相談窓 □ (P.24 〜2巳)へご巧頼ク 


r お知らせ j 

参予約可能時間未満で r 炊飯」ボタンを押すと、すぐに炊飯び始まります。 （P.2 己 r 予約可能時間」参照） 
• 「早炊き」「クッキング」 r ケーキ」は、予約できません。 

•1 3時間し U 上（夏場など水温び高いとさは8時間しツ上）の予約は、お米び発酵しにおいの原因になります。 
参予約炊飯では、お米び水をホ分に吸ラため、やわらか<なったり、こげた D する場合びあります。 
おかゆのとをは、少しの D っぽくなることびあります。 


■予約売了後に現在時刻を見たいとき 

占■灯 

を}甲ず •押している間のみ表示。 


予約 


クツキンク 
ケーキ 

お手入れ 


白米/お洗米 
早炊き 
雑穀米 
おかゆ 



予約する 


Ei! 


る 

す 

.i 


一軒 

I ゴ 


nu — 刑 


。織 F 

^ ^ 能な 
































































































































各 20 旨 
…2枚 
]/3枚 
…30旨 
'.'30 旨 


■-各ルさじ2 
'-…ルさじ] 
各ルさじ]/3 


材料（ 4 人分） 1人分： 308 kcal 

白米 . 2カップ 


五目 

ごはん 


變 


の 


作り方 

①ごぼラ…ささびきにして水につける。 

こんにやく'''さっとゆでて細切りにずる。 
干ししいたけ'' 'めるま湯で戻し、細切り I こずる。 
油揚げ'''熱湯をかけて油抜さし、細切りにずる。 

③内蓋に洗った白米と調味料を入れ、 

水を 白米水位線：吕 まで入れ、 

よくかき混ぜて平らにずる。 

③ お米の上に具をのせる。（ミ屋ぜない） 

④ コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 


の想 


を押す 


⑥ブヴーび鳴ったら、ごはんを上下に返ずよラに 
ふんね0ほぐず。 



白米/無洗米 


0 


いろいろなごはんを巧く 


炊込みごはんのコツ 


参具の量は、お米]カップ当たり 7 已宜 LU 下にする。 该ずぎるとうまくかけません） 
参具はルさめに切り、お米の上にのせる。 （混ぜると弓まく巧けません） 

参すぐに炊飯する。（時間びたつと、調味料び沈殿してラまく炊けません） 


牛ごぼう 
ごはん 

材料 （4 人分） 1人分： 3 己 4 kcal 

白米 . 2カップ 

巨 

ごぼラ . 已〇旨 

牛肉こまざれ . 80旨 

しょラび（千切り） .] かけ 

下味。 

濃□しょうゆ•酒•砂糖 . 各ルさじ] 

調味料 

濃口しょうゆ•酒 . 各大さじ] 

みりん . ルさじ] 

短 . ルさじ]/2 

飾り用 

ゆでた枝豆 . 適量 


ぶ 


作りち 

①ごぼうは、ささびきにして水につける。 

③下味用のしよラゆ•酒-砂糖をミ畳ぜ合わせ、 
牛肉にちみ込む。 

③ 内蓋に洗った白米と調味料を入れ、 

水を 白米水位線：吕 まで入れ、 

よくかき混ぜて平らにずる。 

④ お米の上に具をのせる。（混ぜない） 

⑥コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 



白米/無洗米 


の施 


を押す 


⑥ブヴーび鳴ったら、ごはんを上下に返ずよラに 
ふんわりほぐし、器に盛り、ゆでた枝豆を飾る。 


< 

や 


〇 

^ブ-リ化 ゆ 

詳； g げぅ；だ 

•い；がん よ；席 

ラしげなじ料しん即 

ぼし揚肉ん味□り. 

具ご干油鶏に調薄み塩 


酒 


媽 
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おかゆのコツ 


♦全びゆと已分びゆの水位目盛りびあるので、お好みにより炊さ分ける。 

(已分びゆの方び水分びをいおかゆ） 

参玄米や発芽玄米は使用しない。また、牛乳類を使巧しない。（ラまく炊けません） 
♦味付けは炊き上びってからずる。（調味料び沈殿してうまく炊けません） 

参具を入れるときは、お米 1 カップ当たり ] 已〇邑じ(下にずる。 （をずざるとうまく巧けません） 
♦ごはんからのおかゆはでさません。 


ぶ 


いちがゆ 

材斜に人分） 1人分： IS 已 kcal 

白米 . ]/2カップ 

巨 

さつまいを . 70邑 

調味料 

塩 . 少々 

飾り用 

ごま . か々 


作りち 

①さつまいちは、皮をむ去、約] cm の角切りにし、 
水につける。 

③内蓋に洗った白米を入れて、 

水を おかゆ（全）水位線： 0.已 まで入れる。 

③ お米の上にさつまいををのせる。 

④ コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 



おかゆ 


の飯 を押す 


⑥ブヴーび鳴ったら、塩を加え、 

全体をかさ混ぜて器に盛り、ごまを振る。 


ぶ 


茶がゅ 

材料 （2 人分） 1人分：1 33 kcal 

白米 . ]/2カップ 

濃いめのほラじ茶 . 約日已 OmL 

調味料 

塩 . 少々 

飾り用 

お茶の葉 . 適量 


作りち 

①内塞に洗った白米を入れ、冷ましたほうじ茶を、 

おかゆ（已分）水位線： 0.已 まで入れる。 

③コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 

を押す 


おかゆ 



③ブヴーび鳴ったら、短を加え、 

全体をかき涯ぜて器に盛り、お茶の葉を散らず。 



いろいろなごはんを炊< 
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3 p 理日 


4 


理時間をセツトずる 

を巧して 

時間（分）をセツトずる 
•始めは ri 0分」を表示します。 
「分」ボタンを押すごとに、 

1〜20分までは1分ずつ、 

20〜己〇分までは已分ずつ 
増元ていをます。 

押し続けると早送りでをます。 


r 炊飯」ボタンを押ず 

点滅 


炊飯 


を巧す 


点灯 


調理開始 


5 



ブヴーび鳴ったら 

r 取消/切」ボタンを押ず 


を巧す •「保温」ランプ消な 


•とろみびつくカレーやシチューなどのルウを使ラメニュー 

•重曹などを使い、急激に泡の出るメニュー 

•を量のミ由を使ラメニュー 

•加熱中に膨らむ、練り製品などを使5メニュー 

調理をずるときは… 

•内蓋が面や熱板-蓋底センサーの異物を取り除いて 
ください。 （ P .4) 

•材料は、白米水位線: 0.5-3 にしてください。 

I ネオ料び最大量を超えたり、最ル量よりも少ないと、 

1ふきこぼれたり、うまく調理びできない原因 ) 

•落としぶたはしないで<ださい。 

参ネオ料の大ささ、量、温度などの条件で出来ぐあいび 
をい h ずオ 

( ネオ料びをすざたり大をすざたりすると、生煮えや） 
、ふをこぼれの原因 I 

^時間を追加するとをは、 

手順已のあと、再度手順2から操作してください。 

調理後は… 

•自動的に保温になりますび、おずすめできません。 
(においの原因） 

•調理後、食品を取り出すときは熱くなってしほすので 
ご注意ください。 

•必ず、内ふたと内蓋を洗ってください。 

ふた内面とノ f ッキンもふいてください。 

特に肉類ををく入れると、ミ由分やアクで内ふたやふた 
内面びミちれやすくなります。（においや腐敗の原因） 
参調理び終わったあと、ふたを開けたとさに内ふたから 
上枠に水滴び落ちます。 

-* ■固 < 絞ったふをんでふいて< ださい。 


r クッキング J の使い方 


>ごはんむがの料理を作ることがでさます 
A 内蓋に調埋物や水を入れる 



2 


已〇 OmL の目安 
2已 OmL の目安 

蒸し料理をするときの目安（白米目盛り0.己） 

■蒸し料理をずるときは 【 SR - MYO 已1】 

吟蒸しバスケットに調理物を入れ、 

内蓋の上にセツトする 

「クッキング」を選ぶ 

を巧して「►」を 
「クッキング」に合わせる 


] -ス 


tit 



参操作をやり直すとを 
•調理を中止するとを 


4 


次のようなメニューには使用しないでください。 


炊飯 




クツキンク 
ケーキ 

お手入れ 


白米/無洗米 
早炊き 
雑穀米 
おかゆ 


ッキンク 


32 
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■ 「クッキング」を使ったメニュ ー 


メニュー 

最大調理容量 

水量 

調理時間 

作り方 

かんたん雑炊 

]2 〇邑 
(ごはん） 

2 已 OmL 
(お湯） 

]0 分 

お湯とごはん、雑炊の素を入れる。 

お好みで、出来上びってから、卵やねざなど 
を入れる。卵を入れたとさは、全体を軽 < 混ぜ、 
ふたを閉めて、3分間むらす。 

インスタント 

ラーメン 

] 袋 

袋に記載の量 
(お湯） 

…分 

お湯を入れて已分後にラーメンを入れる。 
途中で]回ふたを開けてほぐず。 


■蒸し料理のコツ 【 SR - MYO 己1】 


食材 

义が通りにくいちの 

义び通りやすいをの 

ホ 

いち類 
にんじん 
かぼちゃなど 

2.5 cm 角しツ下 
を目安に切る 

冷凍觀菓 
/しゅうまい、 
i ぎょぅざなど J 

詹 

ほ5れん草 
ブ □ッコ 1」一 
なずなど 

肉-魚介類 
f 鶏®ささ身、 

\をび'いかなど J 

難 

冷凍觀菓 
(チルド） 

ルゅうまい、 
i ぎょぅざなど；) 

詹 

クッキング 

^設定時間の、 

1 g ま J 

〇 

〇 

〇 

〇 

•調理時間は、出来ぐあいを見なび5調整する。 
•アクをとるときは、蒸したあと水につける。 

參色よく仕上げたいときは、蒸したあと;令水にとる。 

2已分じ(上 

] 已〜20分 

巧飯と 
同時調理 

im ) 

[ 1 れップ 1 •が 

〇 

〇 

X 

X 

•「a 米/無おおま材ホ间勉 ] -ス过踊します。 
參水分や油分び出るをのは、蒸しバスケットの底面に 
アルミホイルやクッキングシートを敷くと、におい 
移りを少なくすることびでさます。 

ドルミホイルやクッキングシ ーH ま、蒸しバスケッ K 

1からはみ出すとうまく調理びできなしにと占布ります j 




广 


結の 

重ね蒸し 



材料に人分） 1人分：10 Skcal 


生鮮切り身 （4 切れ/そぎ切り） 
鶏のささ身 （4 切れ/そぎ切り） 

八ム （4 等分） . 

生しいたけ （4 切れ/そぎ切り） 

をめさや(斜めに2等分） . 

下味用 

)1 . 

薄□しよラゆ . 

L こしよラ . 

ぽん酢 . 


約已〇吕 
約已〇吕 
1枚 
ル1枚 
4枚 


ルさじ]/2 
小さじ1/2 

. 少々 

. 適量 


作りち 


①鮮とささ身は下味用の酒 • しよラゆ-こしよラで 
下味をつけてお<。 

③ 蒸しバスケットにアルミホイルを敷いて、 
はみ出さないよラに形を整える。 

③③に材料を彩りよく並べる。 

④ 内蓋に水を 白米水位線： 0.已 まで入れ、 
その上に蒸しノ（スケットを入れる。 

④コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 


コース 

クッキング 

設定時間 

20分 


を押す 


⑥ブヴ'一び鳴ったら、「取消/切」ボタンを巧ず。 
お皿に移して、お好みでぽん酢をかける。 



「クッキング」の使い方 


5 


つ 

























































































4 


「分」ボタンを押すごとに、 
30-50 分の範囲で己分ずつ 
増えていさます0 
押し続けると早送りでをます。 


r 炊飯」ボタンを巧す 

点滅 


炊飯 


TTTTICJV^ ✓ 、:〜，け 一 、 V ■ ON ， " ゾ ' *. — /_1_/E7\ 'V /-し cT し '〇 

参生地は、レシピ ( P .17) に記載した分量の2倍を 
超えないでください。 

(なま焼けになったりして、ラまくでをない原因） 
参調理時間は、生地の量やお好みに合わせて調節 
して < ださい。 

/ レシピ ( P .17) に記載した分量のときは40分、、 
I 半分のとをは30分、2倍のとをは已〇分び目ま J 
参け料を混ぜるとさは、内蓋を使わないでください。 
(内蓋のダイヤモンドフッ素樹脂被膜びはびれる原圆 


点灯 


調理開始 


5 


ブヴ'一び鳴ったら 

「取消/切」ボタンを押ず 


を巧ず♦「イ呆温」ランプ;肖な 


ケーキの作 D 方 


【 SR - MY 0 己 1 】 


2 


内蓋に生地を入れる 


r ケーキ」を選ぶ 

を巧して「►」を 
「ケーキ」に合わせる 


] -ス 



3 p 理日 


理時間をセツトずる 

を巧して 

時間（分）をセツトずる 


わ台めは「40分」を表示します。 


^保ミ皿 

再加熱 

時 

分 

n - ス 

J 


取消 


切 


〇 

ホ約 


参操作をやり直すとを 
参調理を中止するとを 


炊飯 


4 


■ d 謹 ■ 

皇ホ《け+巧まれ^^打って1、ホサので'マ'、な音/ 


炊飯 




クツキンク 
ケーキ 

お手入れ 


白米/無洗米 
早炊き 
雑穀米 
おかゆ 


ケ- 


32 
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惡に瞧の 

材料 （4 人分） ] 人分：] 92 kcal 

ホットケーキミックス . 100邑 

卵 .] 個 

豆乳 . 已 OmL 

サラダ油 . 大さじ]]/2 

甘納豆が） . 30邑 

抹茶（粉末） . ルさじ1/2 

※金時豆、白花豆など大さいちのは、 

ル豆程度に刻むと下に沈みにくくなります。 


作りかた 

①内蓋の内側に薄くバター(分■外）を塗る。 

③ 材料をずべてボウルに入れ、粉っぽさびな< 
なるまでミ昆ぜる。（内蓋で混ぜない） 

③③を内蓋に流し入れる。 

④ コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 


コース 

ヶーキ 

設定時間 

40分 


を押す 


⑥ブヴーび鳴ったら、円巧肖/切」ボタンを巧ず。 
ふきんなどを使って内蓋を取り出し、 

約3分後にケーキをお皿に移ず。 

(ケーキび取0出しやず < な0まず） 


かんたん 
ケ — 丰 



材料 （4 人分）]人之 

ホットケーキミックス . 100邑 

卵 .] 個 

水または牛乳 . 大さじ2 

砂糖 . 大さじ3 

サラダ油 . 大さじ] 


ぶ 


作りかた 


①内蓋の内側に薄くバター(分量外）を塗る。 

③ 材料をずべてボウルに入れ、粉っぽさびなく 
なるまで混ぜる。（内蓋で混ぜない） 

③③を内蓋に流し入れる。 

④ コースを設定し、「炊飯」ボタンを巧ず。 


コース 

ヶーキ 

設定時間 

40分 


を押す 


⑥ブヴーび鳴ったら、円巧肖/切」ボタンを巧ず。 
ふきんなどを使って内蓋を取り出し、 

約3分後にケーキをお皿に移ず。 

(ケーキび取0出しやず<な0まず） 



ケ—キの作り方 
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お手入れ 


■電源 プラグを巧さ、本体が冷めてか5行ってください。 

■本体に付いているノ 0ッキソホ弓|っ張らなし巧ください。（外れたり破れる原因) 
■洗ったあとは、からぶをして<ださい。 


初めて使うとき&使うたびに 


■次の物は使わない 


取りかしてか5、 

やわ6かいスポンジをほい 
台所用中性統剤で統う 


眉目 I 剛娜 


金属たわし/ナイロンたわしなど 


'm 


研磨粒モ部分- 
で洗わない 








ベンジン/シンナー/磨さ粉/ 
除菌アルコール/漂白剤など 


X 


内塞 ( P .4) 


内面た しゃちじ 蒸しバスケット 

【 SR - MY □巳1】 


J 



台所用中性洗剤で巧ラ 

参洗いおけ代わりに使わないでください。 

/ダイヤモンドフッ素樹脂被膜 に R - MYO 已1】や 
遠ホフッ素樹脂被膜 に R - MLO 已1 / SR - MLK 051 
\ SR-MLO 引 びはびれる原因 


固く絞ったふきんでふく 


参水などを流し込んで洗わないでください。 


内塞は販売店やノ（ナソニックの家電製品直販ヴイト r ノ（ナセンス」でお買い巧めいただけまず。 

• SR-MY 日已 1 

:(品番） ARE 已 0-D80 


• SR-ML 日己 1 

:(品番） ARE 已 0-D81 

CLUB Panasonic 

Pana )ewse http;//club.panasonic.jp/mall/sense/ 

• SR-MLK051 

:(品番） ARE 已日 -D81 

• SR-ML 日己 

:(品番) ARE 已 0-D81 
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ふた巧面/パッキン 


〔気になるときに） 



巧ふた 


台所用中性洗剤で洗ラ 

■取り外し方 

内ふたとパッキンのずさ間に指をかけて、 
手前に引っ張る。 


■取り付け方 


バツキン 



①内ふたの文字面を手前に向ける。 

③ふたの中むにある軸に、内ふたの中央の 
巧を合わせて押し込む。 

■ d 昼 ■ 

•調味料を使った場合（炊込みごはんなど）は、 
早めに洗ってください。 

(においや腐敗、さびの原因） 


菱底センサー*熱板 


固く絞ったふきんでふく 

( 巧れび落ちにくいとをは、台所用中性洗剤を、 
I 含ませたナイ□ンたわしで軽く磨いてか S ふく J 


广お知らせ j 

•巧れたまま使うと、ごはんびこげたりしてうまく 
炊けません。 


お手入れ機能 


においが取れない、内ふたのミちれが 
落ちにくいとをに… 

■準備 

①内蓋の約半分まで水を入れる。 

⑨内塞を本体にセットし、ふたを閉める。 


r お手入れ」を選ぶ 

を巧して「►」を 
「お手入れ」に合わせる 


] -ス 


2 


浴挪 


r 炊飯」ボタンを押す 

点滅 


クッキング 

ヶーキ 

お手入れ 


炊飯 


お手入れ機能開始 


点な 


炊飯 


3 


約4己分後ブザーが鳴つた！5 
を巧ず 


取ミ肖 

~W 


•をめてから、お湯を捨てる 

•レモン1個を輪切りにして水と一緒に内蓋に 
入れると効ま的です。 

•においや巧れは完全に取れないことびあります。 



お手入れ 


19 








































































予約したのに 
すぐ:炊さ始める 


炊飯時間び 
長い 



•現在時刻は合っていますか？ （24 時間表示です) 
「予約可能時間」より前に予約しましたか？ 


蒸気がから 
蒸気びちれる 


► 


ボタン操作び 
でさない 

再加熱び 
でさない 


故障かな？ 


>サービスを依頼される前に次の点をご確認ください。 


音びする 


■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったとさは、電源プラグを抜いて販売店にご相談ください。 


ふさこぼれる 


表示び消えた 


•現在時刻は合っていますか？ （24 時間表示です） 11 


• r 炊飯」ボタンは押しましたか？ 

11 


•水びを<ないですか？ 

•内蓋の底や蓋底センサーに異物や巧れび付いていませんか？ 

'' 

4 


• r カチッカチッ」音^電子回路の動作音です。 

• r シュー」音^蒸気び噴を出す音です。 

• 「パン」音^内蓋の周囲についている水滴び膨張して破裂する 
音です。 

、 

7 


* 

•ふたのパッキン部や内蓋のふちにごはんが付いたり、内蓋が 
変形していませんか？ 

1 


f 

•水びを<ないですか？おホび少な<ないですか？ 

•充分洗米していますか？（おねばびを < なるため） 

•内ふたは、使ラたびに洗い、正しくセットしていますか？ 
•おかゆの調理中に器具用プラグび抜け、差し直して調理を続けた 
とさにふをこぼれることびあります。 

6 

6 
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r 

•ボタンのランプび点好していませんか？ 

^炊飯 • 予約 • 保温中は、ボタン操作びでをません。 

「取消/切」ボタンを押してから行ってください。 



参保温を切っていませんか？ 

•ごはんびをめていませんか？（フヴーび4回鳴ります） 

已 0° C しツ下のとをは、再加熱できません。 

> 


♦電源プラグを差すと「8 : 30」を表示しますか？ 

【表示する】 U チウム電池び消耗しています。 

電源プラグを差せば、炊飯やな温はでをますび、 

予約炊飯をする場合は、毎回現在時刻を合わせて 
ください。電池は本体内部に固定されており、 

お客様ご自身では交換でをません。 

【表示しない】電子回路び故障しています。 

^電池交換または修理をされる場合は、お買い上げの販売店 

、 

11 


または修理ご相談窓 □ ( P .24 〜 25) へご化頼ください。 



予約した時刻に 
炊を上が5ない 


ぺージ 


ここを確認 



予約について 
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こんなとをは 


► 

► 

► 


■上記の対応をしてち改善しないとさは、 P .23 の手順を見なびら設定を変更してください。 


B 


• 12時間し U 上保温していませんか？ 

•繰り返し再加熱をしていませんか？ 

•6、たの) てッキン部や内蓋のふちにごはんび付いたり、内蓋び変あしていませんか？ 


•長時間水に浸していませんか？（長時間の予約炊飯など) 
•おかゆをイ呆温していませんか？ 


f (•洗米しすざて、おホび割れたりしていませんか？ 

•おホのめか分び残っていませんか？ 

|^(オフラート状の薄い腹は、でんぷんび溶けて乾燥したもので、害はありません) 


•お買い上げの販売店に修理をご依頼 < ださい。 


こんな表示び出た6 


しく 


/ 

、 

• 96 時間を超えるな温をしていませんか？ 

-「取消/切」ボタンを押してください。 

V_ 





おかゆび 
のりがになる 


ごはんび内蓋に 
こびりつ< 


薄い膜ができる 


乾燥する 




•おホの種類にちよりますび、やねらかいごはんや粘りのあるごはんは、こびり 
つをやすいことび友0ます。 


•お買い上げの販売店に修理をご依頼 < ださい。 


♦電源から入る雑音の影響を受けている可能性びあ D ます。 

自動車用のインノ（一夕や発電機などを使用していませんか？ 
^別の電源（家庭用100ソ)を使い、「取消/切」ボタンを押してください。 
※それでち 「 HO 己」び消えないとさは、電子回路び故障しています。 
お買い上げの販売店に修理をご依頼< ださい。 


ここを確認 


ここを確認 


エラー表示 


故障かな？/こんな表示び出たら/こんなとさは 



2 



















































































こんなとをは 


症状 1 

ここを確認！ 


やわらかい ^ 

(ベ；■こっく） 戸 

f 、 

•おホや水は、正確にはかりましたか？ （ P . 己） 

•割れホびを<混ざっていませんか？ 

•長時間水に浸していませんか？（長時間の予約炊飯など） 

^予約が飯のときは、水をみなめにしてください。（水位線より1〜 2 mm 程度び目ま） 
•アルカリイオン水 （ pH 9 より高い）を使っていませんか？ 

•お湯で洗米していませんか？ 

•炊さ上びったあと、すぐにほぐしましたか？ 

•新米を炊くときは、通常より水を減らしましたか？(水位線より1〜 2 mm 程度び目ま） 
•水に浸したおホを炊くとさに、「炊飯」ボタンを1回だけ押していませんか？ 

^水に浸したおホを炊くとさは、「炊飯」ボタンを2回続けて押してください。 
( P .9 おホを浸してから炊かれるお客様へ） 

または r 早炊を」コースで炊いてください。 

•洗米後にざるに上げたまま放置して、おホにひびび入ってしほせんか？ （ P . 己） 
•かためのごはんびお好みですか？ 

一水を少なめにしてください。（水位線より1〜 2 mm 程度び目安） 

、 J 


かたい 

/おがある、ぱさつく \ ^ 
麵がべたつきおが 戸 
残る ) 

•おホや水は、正確にはかりましたか？ （ P . 己） 

• r 早炊を」コースで炊いていませんか？ 

•硬水を使っていませんか？（巧かの5ネラルウォーターなど） 

•充分水に浸さずに、「炊飯」ボタンを2回続けて押していませんか？ 

(夏場は30分しツ上、を場は1時間しツ上び目安） 

•夏場のおホは、ぱさつく傾向びあります。 
の通常より水を増やしてください。（水位線より1〜 2 mm 程度び目ま） 

③水に浸してから （30 分〜2時間程段炊いてください。 

•やねらかめのごはんびお好みですか？ 

①水ををめにしてください。（水位線より1〜 2 mm 程度び目ま） 

③水に浸してから （30 分〜2時間程段炊いてください。 


こげる ^ 

•精米や洗米は、充分しましたか？ 

参蓋底センサー、内蓋の底、熱板に巧れや異物び付いていませんか？ 

•無洗米を使っていませんか？無洗米を使ラとこげやす<なります。 

^炊く前に、軽く水洗いすると和らざます。 

•予約炊飯していませんか？（長時間水に浸していませんか？） 

♦割れ米びを<混ざっていませんか？ 

•洗米後にざるに上げたまま放置して、おホにひびび入っていませんか？ （ P . 己） 
•調味料を入れて炊いていませんか？（炊込みごはんなど） 

•底にでをるをつね色のこげは、故障ではありません。 

一上記の対応をしてち改善しないとをは、 

「ごはんのこげび気になるとき」 （ P .23) をお試しください。 

k J 


露び付く ^ 

におう m 

黄ばむ r 

•炊を上びったあと、すぐにほぐしましたか？ 

•イ呆温中に、ごはんび入ったまま電源プラグを抜いていませんか？ 

•12 時間し U 上な温していませんか？ 

•をめたごはんを継ざ足して保温していませんか？ 

•精米や洗米は、充分しましたか？ 

•しゃちじを入れたままな温していませんか？ 

•炊込みごはんなど調味料を入れて炊いたあとは、においび残ることびあります。 

-* ■内蓋や内ふたを念入りに洗ってください。 

一においび取れないとさは、「お手入れ機能」を使ってください。 （ P .19) 

•おホの種類により、炊を上び D 後のごはんび黄色く見えることびあります。 

\_ y 


■上記の対応をしてち改善しないとさは、 P .23 の手順を見なびら設定を変更してください。 
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ごはんの 

保温温度を上げたいとき 
(60 - 74に上げる） 


つ-ス 


を巧して«」を 
「早炊き」に合わせる 


白米/無洗米 
早のき 
雑穀米 
おかゆ 


您日日 


2 


》 保温 



をキ田す 参を付音（ピッ) 
3 はしません 

を±旧す 参 受付音（ピツ） 
を巧す はしません 


J 呆温 

再加熱 


3 

4 


炊飯 


を巧す 


を巧す 


0 


]- ス 


を巧して「74」を 
表示させる 


巧ずごとに 

口4」口己」口2」脚 
順にをわります 




の 


4秒後に完了 


完了 


TI 




>12時間を超える保温は 
しないでください。 

>においびずるとさ 
^「7引に 
変色•乾燥ずるとさ 
一「72」に 
変更して < ださい。 


お知5せ） 

>工場出荷時は「日0」でず。 


ごはんのこげが 
気になるとき 


つ-ス 


1を巧して«」を 
「早炊き」に合わせる 


白米/お洗米 
早巧き 
雑穀米 
おかゆ 


您日日 


2 


)_保 温 

再加熟 



を巧す • if ま歡) 
を巧す • if ま歡) 


J 呆温 

巧加熟 


を押す 


0 


3 


つ-ス 


を巧しての2」を還ぶ 



を巧す 


H 


41 


つ-ス 


を巧して「1_0」を 
表示させる 

巧すごとに 

Ojd 」[ H 」 山」■''の隔透 
ね0ます 


4秒後に完了 


完了 


終了音を消したいとさ 
炊飯•再加熱•お手入れなどの^ 
終了音を消す I 


つ-ス 


を巧して«」を 
「早炊き」に合わせる 


白米/無洗米 
早のき 
雑穀米 
おかゆ 


俗召日 


2 


〉保温 

再加熟 


を約10砂間押す 


ピーと音が鳴ると 

ミ凡中たマ 

な疋九 J 


白米/無洗米 
早巧き 
雑穀米 
おかゆ 


完了 


0 FF 


お知5せ 


♦変更してを、ボタンの 
受付音は、消えません。 


♦手順2 • 3 • 4は、それぞれ16秒 LU 内に完了してください。 

] 6秒 LU 上何も操作しなかったときは、現在時刻表おに戻り 
まず。（設定でさていません） 
^始めからや0直して<ださい。 

♦設定完了後は現在時刻表おに戻りまず。 

♦元に戻ずとさは、再度同じ操作をしてください。 



こんなとさは 
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巧証とアフタ—サ—ビスと 线読みください 3 


修理-使いかた-お手入れなどは 

■まず、 I お買い上げの販売店 へ 

ご相談ください 


修理を依頼されるとさは 

r 故障かな？」にんな表示び出たら」 r こんなときは」 
に〇〜23ぺージ)でご確認のあと、直らないときは、 
まず電源プラグを抜いて、お買い上げ曰とちの内容 
をご連絡ください。 


▼お買い上げの際に記入されると便利でず 


> 

販売店名 




電 話 （ 

) 

- 


お買い上げ日 

年 

巧 

曰 



♦製品名_電モジャー炊飯器 

♦品香 

•故障の状況 でさるだけ具体のに 


♦保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店び修理をさせていただきまずので、 
おそれ入りまずび、製品に保証書を添えてご持参ください。 


イ呆証期間：お買い上げ曰から本体1年間 


♦保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきまず。 


※修理料金は、なの内容で構成されています。 
腐刪 診断-修理-調整-点検などの費用 
部品および補助が料代 
面張卸技術ちを派遣する費用 


※補修用性能部品のな有期間 I 色年 I 
当社は、この電子ジャー炊飯器の補修用性能 
部品（製品の機能を維持するための部品）を、 
製造巧ち切り後己年イ呆有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください 

《 r よくある質問」 r メールでのお問い合わせ」などはホームぺージをご活用ください。 

http :// panasonic . co . jp / cs / 


♦修理に関ずるご柏談は 


♦使いかた-お手入れなどのご柏談は 


電話 


バナソニック 修理ご相談窓 □ 


フリー 
ダイサル 


函0120 -878-554 

※携帯電話’ PHS か5もご利用になれます。 


•上記電話番号がご利用いただけない場合は、 
各地の「修理ご相談窓口」におかけください。 


パナソニックお客様ご相談センター受付! If 〜 B 吕〇時 


電話 


フ U - 
ダイヤル 


函， 


0120 -878-365 

※携帯電話- PHS からをご利用になれます。 
上記ま号がご利用いただけない場合 06-6907-1187 

FAX フ U — ダイヤル函 t 0120 -878-236 


Help desk for foreign residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays /Sundays / national holidays) 
※上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


※ご使用の回線 （IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 


に相談窓口における個人情報のお取り巧い】 

パナソニック株式会社およびパナソニックグループ関係会社 （ii (下 r 当社」）は、お客様の個人情報をパナソニ 
ック製品に関するご相談対応や修理サービスなどに利用させていただをます。併せて、お問い合わせ内容を 
正確に把握するため、ご相談内容を録音させていただをます。また、折り返し電話をさせていただくとさの 
ために発信番号を通知いただいてお0ますので、ご了承願います。当社は、お客様の個人情報を適切に管理し、 
修理業務等を委託する場合や正当な理由びある場合を除を、第兰者に個人情報を開示-提供いたしません。 
個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただをました窓□にご連絡ください。 
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■各地域の修理ごホ目談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•化区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転をさせていただく場合びございます。 



札 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南 2T 目1 7-7 

化ミ毎道地区 

旭 

川 

巧 

(0166)22-3011 

化川市3を通1巨了目]166 

■t±± 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西20条北 2T 目 23-3 


函 

館 

巧 

の 138)48-6631 

函館巿西倍梗已89番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)775-0326 

青森市大字浜田字豊田3日4 


秋 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市が祖リ1字ル谷地 3-1 

ま化地区 

岩 

手 

巧 

(019)64 己-6130 

盛岡市励1忆 T 目]-43 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山お巿平清水1 了 目 1-7 己 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山巿亀田] T 目曰]-1己 


栃 

木 

巧 

(028)689-2555 

宇都宮市上戸祭3 了 目 3-1 曰 


群 

馬 

巧 

(027)2 曰 4-2075 

前橋市箱田町32日-1 


巧 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂3了目]巳-3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市ホ掘 2T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

葉 

巧 

(043)208-6034 

千葉巿中巧区末広已了目日-己 


東 

京 

巧 

(03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2T 目 26- 17 


山 

梨 

巧 

(055)222-5822 

甲府市宝] T 目 4-1 3 


神奈川 

巧 

(04 己) 847-9720 

横お市港南区曰野 5T 目 3-1 6 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明1了目 8- 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金沢巿玉鈴 2T 目266番地 


頁 

山 

巧 

(076)424-2 已49 

實山巿根塚町1 了 目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町2 了 目14 

中部地区 

長 

野 

巧 

(0263 旧 6-9209 

お本市寿北 7T 目 3- 11 

静 

岡 

巧 

の曰 4)287-9000 

静岡市駿ミ可区 高 お 2T 目 24-24 


愛 

知 

巧 

の 52)819-0225 

名古屋市瑞穂区塩入的 8-1 日 


岐 

阜 

巧 

の 58)278-6720 

岐阜巿中蕭 4T 目42 


= 

重 

巧 

(059)254-5520 

津市义居野村町字山神 42] 


滋 

ヵロ 

巧 

(077)582-5021 

守山巿水な町1166番地の1 


京 

都 

巧 

(07 己) 646-21 23 

京都市南区上鳥羽中河原3香地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)7730-8888 

大阪市城東区関目 2T 目]己-己 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山巿筒井町8□日番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島49日-] 


ち 

庫 

巧 

(078)796-3140 

巧戸巿須磨区弥栄台 3T 目1 3-4 


鳥 

取 

巧 

(08 己 7)26-9695 

鳥取市安長29己-1 


米 

子 

巧 

(08 己 9)34-2 129 

米子市米原 4T 目 2-33 


お 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町182香地14 

中国地区 

出 

亟 

巧 

(0853)21-3133 

出雲市渡橋町41巨 

お 

5 

巧 

(0855)22-6629 

お田市下府町 327-93 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市化区野田3了目20ま8号 


広 

島 

巧 

(082)29 己-己01 1 

広島市西区南観音 1T 目] 3-己 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山口 市ル郡下郷2 吕日 -1 


香 

川 

巧 

(087)874-3110 

高お巿国分寺町国分3日9番地3 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島巿沖お 2T 目36 

局 

知 

巧 

(088)834-3142 

高 知市伸田町 2- 16 


愛 

婚 

巧 

(089)90 己-7曰44 

愛媛県伊予郡お部町ノ V倉7日-1 


福 

岡 

巧 

(092) 己 93-8002 

春曰市春曰公園3 了目48 


佐 

た口 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市銅島町大字 J V戸字上深町3日44 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎巿ま町191 9-1 

九州地区 

大 

分 

巧 

(097)556-3815 

大分巿款原 4T 目 8-3 已 

宮 

崎 

巧 

(0985)63-1213 

宮崎巿本郷北方字草葉 2099-2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


鹿巧島 

巧 

(099)2 曰 0- 己657 

鹿括島市与次郎1了目巳-33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美巿名漸朝仁町] 1-2 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添巿城間 4T 目 23-1 1 



所在地、電話番号は変更になることびちりますので，ち S かじめご了 7をください。 

最新の r 各地巧の修理ご巧設窓口」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 0511 


保証とアフタ—ヴービス 
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コース 

炊飯時間の目き（分） 

() 内は「炊飯」ボタンを 2 回続けて押したとを 

保温 

予約巧お時間 

巧飯容量(カップ数） 

白米/お洗米 

4己〜60(吕〇〜4己） 

〇 

70分前〜 

日.己〜吕 

巧：込み 

已〇〜60 

X 

- 

1〜2 

早巧を 

28〜42 

〇 

- 

日.己〜吕 

雑穀ホ 

4己〜目 0(30 〜4己） 

X 

70分前〜 

日.己〜2 

おかゆ 

己76己 

X 

70分前〜 

全がゆ 日.5〜1 
己分がゆ日.己 

クッキング 

メこユーに応じて！〜目0分 

X 

- 

白米水位線0.已〜3 

ケーキ 

[ SR - MY 051] 

30〜已〇 

X 

- 

ホットケーキ S ックス 
已〇〜200 呂 


※「父」を、自動的に保温になりますが、おすすめできません。 （ P .1 日) 



SR-MY0 己 1 

SR-MLO 己 1 /SR-MLK 日己 1 /SR-ML 日己 

電 源 

交流 1 日日 V 己日/目日 Hz 

消費電力 

(約） 

げ 飯時 

280 W 

巧 溫 時 

280 W (13.1 Wh 《 i) 

280 W (13.5 Wh 叫 

コードの 長さ 

1 .0 m 

大きさ（幅 X 奥行 X 高さ） 

21 .6 cm X 29.2 cm x 18.2 cm (3 目.日 cm が） 

質 量（約） 

2 .吕 k 呂 

2.1 k 邑 


•消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 参※ ] は、]時間当たりの保温時消費電力量です。 

•電源び"切"の状態での消費電力は、約 0.2W です。（電源プラグを接続した状態）^《2は、ふたを開けたときの高さです。 

•この製品は、日本国内胤こ設計履源周波数日 OHz/ 日日 Hz の切替は不剪されてしなす。 

電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。また、アフターサービスちでをません。 


稼庭用品品質表示法に昼ヴく省エネ関連表示】 



SR - MY 0 己 1 

SR - ML 日 己 1 
SR - MLK 0 己 1 
SR-MI 0 己 


SR - MY 日日] 

SR-MLO 己] 
SR-MLKO 己] 
SR-MLO 己 

最大巧飯容量 

0.54 L 

1 回当た 0 のげ飯時消費電力量 

92.6 Wh 

91.4 Wh 

区分名 

E 

1 時間当た 0 のな温時消費電力量 

13.1 Wh 

13.5 Wh 

蒸発水量 

18.2 旨 

16.2 呂 

1 時間当た D のタイマー予約時消費電力量 

0.32 Wh 

0.3 2 Wh 

年間消費電力量 

39.8 kWh /年 

39.8 kWh /年 

1 時間当た 0 の待機時消費電力量 

0.22 Wh 

日. 21 Wh 


•] 回当たりの炊飯時消費電力量は、「白米/無洗米」コースでの電力量です。 

•1 時間当たりの保温時消費電力量は工場出荷時の保温設定での電力量です。 

•実際にお使いになるときの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使巧コース、周囲の温度などによって変化しますので、 
あくまでも目まとしてご覧ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法’特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同法に基づいています） 

•蒸発水量は、]回当たりの炊飯時に炊飯器機体がへ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために巧いる数値です。 


愛情点検 


長年ご使用の電モジャー巧巧おの点検を！ 


口 


こんなを状はありませんか 

► 

ご使用中止 

■電源プラグ-コードが異常に熱くなる。 

• コードに傷が付しすこり、适電したりしなかったりする。 
■本体がを形したり、異常に熱い。 

• 本体か5煙が出たり、こげ臭いにおいがする。 
•本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつさがある。 

■熱板がひずんだり、内蓋が変形している。 

事故防止のため、使用を 
中止し、コンセントか 5 
電源 プラグを巧いて、必 
ず販売店に点検をご依頼 
<ださい。 


会■サ仆 rCLUB Panasonic 」 でに’愛用者登録」をしてくださし、 


PC 


http://club.panasonic.jp/ 


※このサービスは WEB 限をのサービスです。 


携帯 
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〈無料修理規定> 

1- 取扱説明書、本体貼付ラベル等のミま意書に従った使用げ態で保証期間 
内[こ巧障した場合には、無料修理をさせていただきまず。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合には、商品に取撒説明書から切り離し 
た本書を添えていただきお買い上げの販売店【こお申しつけください。 
(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にならない場合には、おあ 
くの修理ご相談窓□にご連絡 < ださい。 

2. ご転居の場合の修理ご依顆先等は、お買い上げの販売店またはお近く 
の修理ご相談窓□にご相談 < ださい。 

3. ご贈醬品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 
場合じは、おお<の修理ご相談窓□へご連絡<ださい。 

4 . 保証期間巧でも次の場合には原則として有料じさせていただきまず。 

( イ）使用上の誤りあび不当な修理や改造による故障あび損傷 

(□) お買い上げ權の取付場所の移設、輸送、落下などじよる故障あび損傷 
(八）义雖、地震、水害、落雷、その他天雖地蜜あび公害.塩害、ガス害 
(硫化ガスなど）、異常電圧、指を外の使用電源（電圧、周波数） 
などじよる故障あび損傷 

(― ) 車両、船舶等に措載ちれた場合に生ずる故障及び損傷 
(ホ）一般家庭用切外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び 
損傷 

(へ）本書のご添付がない場合 

(卜）本書にお買い上げ年月日、お客様を、販売店皂の記入のない場合、 
あるいは字巧を書き替えられた場合 
(チ）持込修理の巧象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等はお 
容様の負担となりまず。また、出張修理等を巧った場合じは、出張 
料はお客様の負担となりまず。 

5- 本書は日本国内じおいてのみ有効でず。 

6- 本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。 

7 - おお<のご相談窓□は取撒説明書の保証とアフターサービス欄をご着 
照ください。 

(ご相談窓□一覧表を同堀の場合） 

おおくのご相談窓□は同栖別紙の一覧表をご参照ください。 

广修理メモ 1 


《•お客様にご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期聞内の無料 
修理対応あびその權の安を点横活動のため【こ利用させていたた‘< 場合 
がございまずのでご了承くださし、。 

ぷこの保証書は、本書に B 月示した期間、菓件のもとじおいて無料修理を 
お約束ずるものです。従ってこの保証書によって、保証書を発行して 
いる者（保証責任者）、あびそれ外の事業者に対ずるお宮様の法律上 
の権利を制限ずるものではありませんので、保証期間経過後の修理に 
ついてご不明の場合は、お買い上げの販完店またはおお<の修理ご相 
談窓□じお問い合わせください。 

ぷ保証期間経過馈の修理や補修用性能部品の保有期商【こついては取撒説 
日月書の「保証とアフターサービス」をご覧ください。 

《 This warranty is valid only in Japan . 


























































Panasonic [ 

電子ジヤ ー I 肤巧巧巧証書 


持込修理 


本書はお買い上げの曰か6下記期間中故障が発生した場合には 
本書裏面記載内容で無料修理を巧うことをお約束するものです。 
ご記入いただきました個人情報の利巧目的は本票裏面に記載し 
ておりまず。お客様の個人情報じ関ずるお問い合わせは、お買い 
上げの販売店[こご速給<ださい。詳細は裏面をご参照ください。 


晶 番 
保証期間 


お買い上げ日 

お 

ご住所 

客 

様 

お名前 

電話 （ 


住所-店名 

販 


売 


店 



SR - MY 051- SR - ML 051 

SR - MLK 051- SR - ML 05 

お買い上げ日から .... 

本体1年間 

年 月 



I _ 电己。 _( _ ) _- _ I 

パナソこック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユこット 

干673 -1447兵庫県加東市佐保5番地置話 （079 日）42 - 7000 


販売店様へ※巧欄は必ず記入してお渡しください。 







